OZEL DERINCE MARMARA TIP MERKEZi
GEBE OKULU EGIiTIM PROGRAMI

EGITIM PROGRAMI

Gebe Okulu egitim programimi; 3 hafta, haftada 2 giin, toplam 6 ders olarak planlanmistir. Egitimlerimiz
carsamba 15.00-16.00, cumartesi 10.00-11.00 saatleri arasinda yapilmaktadir.

amacimy;

Tiim gebelere dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonu déonemler hakkinda danigmanlik hizmeti sunarak bilgi

sahibi olmalarini saglamak,
Annelerin rahat,korkusuz ve bilingli bir dogum gergeklestirmelerine yardimei olmak,
Annelik ve babalik rollerini benimsemelerine destek olmay1 amaglamaktadir.
HONUEARITYY:
1.Bers.: Dogumun Fizyolojisi

Gebelikte Giinliik Yasam ve Beslenme

Normal Dogumun Avantajlari
2.Bens: Gebelikte Egzersiz

Gebeliklte Sik Karsilasilan Sorunlar ve Coziimleri

Riskli Gebelik Yaklasimlari
3.8ers.: Dogumun Evreleri

Dogum Provasi

Uygulamali Gebelik Egzersizleri
4 .Bers: Ten Tene Temas ve Baglanma

Ureme Saghig1 Ve Aile Planlamasi

Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasinda Baba Adayinin Rolleri



5.8ers.: Gevseme ve Nefes Egzersizleri
Lohusalik Doneminin Yonetimi
6.8ers.: Anne Siitii ve Emzirme
Nefes Calismasi
Dogum Plan1 Hazirlama
Bireysel Danigmanlik
Online Danismanlik
Grup Egitimleri yapilmaktadir.
Gebe, Ghulumugn, hatmak, ve detayly bilgi almak igin bize ulnginig.
Ebe: Nisanur Doni
Kadin Dogum Uzmani: Ozgiir Baris Giil
iletisim Tel: 444 9 564
Dahili: 3845

Adres: Cenedag Mah. Denizciler Cad. No:13 Derince/KOCAELI






